PC Wartung
1. Datentragerbereinigung

Das Programm Datentragerbereinigung findet man unter >Programme > Zubehor >
Systemprogramme

&= Bereinigen des Datentragers HB2 (C:) |E||z|

Datentréger bereinigen | weitere Optionen

Wwindows-Komponenten

Sie kidnnen zusatzlichen Speicherplatz freigeben, indem
Sie nicht mehr verwendete optionals Windowes-
=  Komponenten entfermen.

¢ Bereinigen... |

Installierte Programme

Sie kidnnen zusatzlichen Speicherplatz freigeben, indem
Sie nicht mehr venwendete Programme entfernen.
g

Befeinigen. ..

Syztemwiederherstellung

Sie kidnnen zusatzlichen Speicherplatz freigeben, indem
Sie alle bis auf den letzten wWiederherstellungzpunkt
= entfernen.

Bereinigen...

[ ok | [ abbrechen |

2. Defragmentierung

Zugriff auf dieses Programm hat man ebenfalls unter Systemprogramme

* Def ragmentierung

Datei  Akkion  Ansicht 7
- = E%

Yalume Status Drakeisyskem Kapazitdt  Freier Speicherplatz | 3% Freier Speicherpla
=IHEZ (2 MNTFS 149 GB 127 5B 85
=0 (D) MTFS 149 GE 127 GB a5
E3AF (Extern) (F:) MTFS 233 GB 125 GB 54 -
4 | 111 ] >

Geschitzte Datentragerverwendung vor der Defragmentierung:

Geschatzte Datentragerverwendung nach der Defragmentierung:

| Uberpriifen | [Defragmentieren ] Interbrechen Anhalten Bericht anzeigen

B Fragmentierte Dateien I Zusammenhangende Dateien [ Micht verschiebbare Dateien [ Freier Speicherplatz
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3. Systemwiederherstellung
Auch auf dieses Programm hat man u.a. Zugriff Gber Systemprogramme.Man kann mit ihm
entweder einen Wiederherstellungszeitpunkt erstellen z.B. nach Neuinstallation des Systems auf
dem PC oder aber zu jedem beliebigen Zeitpunkt.

f{ Systemwiederherstellung

Willkommen

Mit der Systemwiederherstellung kénnen Sie schadigende am
Computer durchgefilhrte Anderungen riickgéngig machen, haefii
und somit dessen frihere Einstellungen und Leistung :icr;i:;ﬁ:“fdie Aufgabe, die durc har
wiederherstellen, Der Computer wird zu einem friheren
Zeitpunkt (Wiederherstellungspunkt genannt)

wiederhergestelt, chne dass kiirzlich bearbeitete Dateien, (# Computer zu einem friheren Zeitpunkt wiederherstelien:
wie z.B. gespeicherte Dokumente, E-Mail-Nachrichten oder
Verlaufslisten und Favoriten verloren gehen, () Einen Wiederherstellungspunkt erstellen

Alle von der Systemwiederherstellung vorgenommenen
Anderungen kénnen vollstandig rickgangig gemacht
werden,

Der Computer erstellt Wiederherstellungspunkte
(Systempriifpunkte genannt) automatisch. Mit der
Systemwiederherstellung kénnen Sie eigene
Wiederherstellungspunkte erstellen, Dies ist hilfreich, wenn
Sie grofie System&nderungen durchfihren, wie z. B. gine
Programminstallation oder Registrierungsanderung.

Systemwiederherstellungseinstellungen

Wahlen Sie eine Option, und kicken Sie auf "Weiter”, um den Yorgang [

fortzusetzen, Weiter > | [ Abbrechen |

Dariiber hinaus kann man ebenfalls den PC auf einen frilheren Zeitpunkt zuriicksetzen z.B. wenn
der PC nicht mehr so funktioniert, wie vorher. Es gehen dabei keine Daten, die gespeichert wurden,
z.B. eigene Dateien, verloren.

f{ Systemwiederherstellung

Einen Wiederherstellungspunkt wihlen

Der folgende Kalender zeigt alle Daten, an denen Wiederherstellungspunkte erstellt wurden, fett markiert an. In
der Liste werden die jeweiligen Wiederherstellungspunkte fiir das gewshlte Datum angezeigt.

Magliche Wiederherstellungspunkttypen sind: Systemprifpunkte (regelméabige vom Computer erstellte
Wiederherstellungspunkte), manuelle Wiederherstellungspunkte (von Thnen erstellte Wiederherstellungspunkte)
und Installationswiederherstelungspunkte (automatisch bei Programminstallationen erstellie
Wiederherstellungspunkte).

1. Klicken Sie im Kalender auf ein in fett 2. Klicken Sie in der Liste auf einen
markiertes Datum. Wiederherstellungspunkt.
= Movember 2008 =
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[ <zuick | [ weiter> | [ Abbrechen |

Man wahlt den dunkel unterlegten Tag, an dem alles noch funktionierte.
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4. Loschen von Temporaren Dateien des Browsers

Man ruft die Eigenschaften des Internet Explorers mit Rechtsklick auf.

iz 21

Yerbindungen Programme Erweitert
Allgemein Sicherheit Datenschutz Inhalte
Startseite

Geben Sie pro Zeile eine Adresse an, um
Startseiten-Registerkarten zu erstellen,

= | <
i about: blank
Standardseite H Leere Seite
Browseryverlauf
Loscht kemporare Dateien, den Yerlauf, Cookies,
) gespeicherte Kennwirter und Webformularinformationen.
Loschen, .. ] [ Einstellungen ]
Suchen
‘:_:‘,' Andert Suchstandards. Einstellungen
r &
Registerkarten
Andert die Anzeige von Webseiten in Einstellungen
Registerkarten.
Darstellung
Farben ] ’ Sprachen ] ’ Schriftarten l ’ EingabehilFen l
[ (a4 ] [ abbrechen l

Unter Browserverlauf klickt man auf ,,Loschen®. Es erscheint sodann die Karte:

Browserverlauf loschen ﬁl

Tempordre Internetdateien

Kopien won Webseiten, Bildern und Medien- | Dateien [dschen. .. |
dateien, die zur schnelleren Anzeige gespeichert
werder.

Cookies
Drateien, die auf dem Computer durch Websites [ Cookies laschen. .. ]
gespeichert worden, um Einstellungen wie z. B.
Anmeldeinformationen zu speichern.

Yerlauf
Liste der Websites, die Sie besucht haben. [ Werlauf ldschen... ]

Formulardaten

Gespeicherte Informationen, die Sie in Formulare [ Formulare [Gschen. .. ]
eingegeben haben.

Kennworter
Kennwirter, die automatisch ausgefilt werden, [&ennwf_‘urter lgschen... ]
wenn Sie sich an einer Website anmelden, die Sie
bereits besucht haben.

Info dber das Lischen des ’ alle laschen. .. I I Schliefien }
Browserverlaufs

Die Tempordaren Internetdateien, Cookies und Verlauf kann man problemlos l6schen.
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Microsoft One Care
Eine intensive Wartung kann man auch online durchfuhren.

Microsoft hat ein Portal fiir diese kostenlosen Dienste geschaffen. Man findet es unter:
http://onecare.live.com/site/de-de/center/cleanup.htm im Hilfe Center.

e Bereinigungszentrale - Windows Live OneCare Safety Scanner - Windows Internet Explorer

———

[F&= 1) : i i - +.
.\_/r \x_/' - |@ http: ffonecare. live, com/sitefde-de/center fcleanup, hkm V| 4| | K |G00gle
| Datei Beatbemiten  Ansicht  Favoriten  Extras 7 C Links @) Voba Libeck @) VR-Bank GVM @ 181 Webmailer 23 Hanss Space Windows Live »
: — . »
w [@ Bereinigungszentrale - Windows Live OneCare Safety ... l l @ - B e - [ Seite ~ {Cf Extras +

Hotmail  Spaces OneCare || MSN

Windows Live™ Startseite

OneCare Safety Scanner

Safety Scanner Reinigung Ihres PCs \
msn* Karaoke

Schutz F- :
Auf Threm PC werden viele Dinge . Neu! Jetzt| @@ [Karaoke online!
Bereinigung gespeichert, die Sie nicht bendtigen. Einige - - . - .
sind unproblematisch, andere bremsen
Wartung Thren PC aus. Und einige lassen neugierige |
i . Augen sehen, was Sie auf Threm PC
Neuigkeiten machen.

Ist Thr PC durch Datenmiill

{
Q‘ belastet?

Verwenden Sie unseren

&
kostenlosen Bereinigungs-Scan, .
um unerwinschte Dateien auf Hunderte Songs online
Ihrem Computer zu finden und =
zu entfernen. Weitere
Informationen Aktuelle Bedrohungen
1. TrojanDownloader:ASX/Wimad.T
Bereinigungs-Scan 2. Trojan:15/Agent.FA
3. Worm:Win32/Roron.AA@mm
Schon gescannt? Werfen Sie einen Blick Haben Sie etwas iiber eine Bedrohung
auf die folgenden Ressourcen, um weitere gehért?

Méaglichkeiten zu entdecken, wie Sie IThren
PC sdubern und Spuren beszeitigen, die Sie
im Internet hinterlassen.

Durchsuchen Sie unszere Virenenzyklopadie um
weitere Informationen dariber zu erhalten:

Hinweis: Manche Informationen in der

Ausgewdhlte Downloads Virenenzyklopadie stehen nur auf Englisch zur 2
Viarfiiannn —
o € mnternet & 100%  ~

Man fiihrt zuerst den ,,Bereinigungs-Scan® komplett durch und danach die ,,Wartung*.

Im Bereinigungs-Scan werden alte Dateien komprimiert, Set-Up und sonstige nicht mehr
notwendige Dateien geldscht und danach die Registry nach ungultigen Eintragen durchsucht und
auf das Notwendige reduziert.

Wahrend der Wartung wird die Festplatte nutzungsgerecht defragmentiert.

Es besteht natlrlich noch die Mdglichkeit den Sicherheits Scanner ,,Safte Scanner* zu benutzen um
ggf. schadliche Dateien entfernen zu lassen.


http://onecare.live.com/site/de-de/center/cleanup.htm

